
112年度「E化智能 健康校園」 

大專校院推動健康促進實施計畫 成果報告 活動照片 

一、 112年度 E起健康-健康管理 

   
1-1健康體位入班宣導 1-2一年級健康體位線上學習 1-3班級午餐桶餐，並學習健康

飲食知識 

   

1-4.「健康體位學習」獲獎班級 1-5 大家一起動起來，E起健康

運動課程 

1-6搭配健康飲食文宣製備健康

餐 

   

1-7健康餐體驗活動 1-8「運動傷害防護講座」 1-9 「健康飲食估卡 DIY 」 

   
1-10喝水活動體位前後測 1-11 揪團參加喝水活動 1-12社區行動醫院服務量血壓 



二、 111年度 E起拒菸-無菸校園 

   
2-1會議通過校園菸害防制要
點 

2-2衛生股長會議宣導本校禁
菸政策 

2-3「菸害防制」入班宣導，菸
害新法校園全面禁菸 

   
2-4邀請專業醫師分享菸品危

害戒菸講座及擔任諮詢專家 

2-5本校校門口張貼禁菸布條 2-6 學校入口處及各大樓入口

張貼明顯標示 

   

2-7 校園角落監視器及菸蒂稽

查 

2-8護理師進行學生戒菸教育

及 CO檢測 

2-9健康中心指導學生影片剪

輯製作 

   
2-10融入課程菸害海報設計 2-11 三年級菸害防制線上學習 2-12 「菸害防制學習」獲獎班

級 



三、 111年度 E起關懷-零愛滋 

   

3-1愛滋病防治入班宣導 3-2保險套教學與回複示教 3-3 二年級愛滋防治線上學習 

   

3-4 「愛滋防治學習」獲獎班

級，每人獲得貓掌包 1份 

3-5 生理用品包裝成為健康宣

導品，深受學生喜愛 

3-6 「校園愛滋防治與性別友善

環境」實體講座 

  
 

3-7教職員性教育講座 3-8愛滋宣導週活動宣傳，電子

愛滋海報、影片撥放 

3-9 響應世界愛滋日-拍照打卡 

   
3-10結合轄區衛生所辦理愛滋

匿名篩檢 

3-11校慶宣導愛滋防治 3-9 健康中心衛生棉領取及女

性生理衛生指導 

 


